Oppekava nimetus
Neuropstihholoogilised sekkumised taastusravis

Oppekavarithm
Pslihholoogia

Opiviljundid
Koolituse labinud isik

a) On teadlik peamistest neuropsihholoogilistest Iahenemistest, mida rakendatakse
ajukahjustusega patsientide kognitiivsete, kaitumuslike ja emotsionaalsete probleemide
korral.

b) Oskab patsiendi eriparasid arvesse vottes plstitada sobiva eesmargi, koostada
sekkumisplaani ning seda praktikas rakendada.

c) Oskab hinnata erinevate erialade spetsialistide véimalusi neuropstihholoogiliste probleemide
vahendamisel ning neid vajadusel oma t6dsse patsiendiga kaasata.

d) Teab allikaid, millest spetsiifilise probleemi puhul lisainformatsiooni leida.

Slhtgrupp ja osalemistingimused

Taastusravi spetsialistid (pstihholoogid, logopeedid, tegevusterapeudid, flsioterapeudid), kellel on
vahemalt bakalaureusekraadiga vordsustatud haridustase vastaval erialal ning kes on t66tanud
ajukahjustusega patsientidega vahemalt Uhe kalendriaasta valtel.

Oppe kogumaht, sealhulgas auditoorse, praktilise ja iseseisva t66 osakaal
1 EAP (24t auditoorset t66d, 2t iseseisvat t66d)

Oppe sisu

Koolituse eesmargiks on anda Ulevaade kaasaegsetest tdenduspdhistest [ahenemistest ning
kliinilises praktikas kasutusel olevatest sekkumistest kognitiivsete, emotsionaalsete ja kaitumuslike
probleemide korral. Koolituse sisu keskendub mitteprogresseeruvate neuroloogiliste probleemidega
taiskasvanutele, kuid mitmed meetodid on rakendatavad ka teiste patsiendigruppide puhul.

Neuropsiihholoogiliste probleemidega puutuvad oma té6s kokku mitmed patsiendiga tegelevad
spetsialistid ning probleemide leevendamine toimib kbige efektiivsemalt meeskonnatéona. Seetdttu
ootame koolitusele osalema neuroloogilises taastusravis/rehabilitatsioonis té6tavaid spetsialiste
(psuihholoogid, logopeedid, tegevusterapeudid, flsioterapeudid). Soovime koolitusega edendada
koost6od erinevate spetsialistide vahel neuropsuhholoogiliste probleemidega tegelemisel.

Koolitus on praktilise suunaga, sisaldades lisaks loengutele mitmeid naiteid ja harjutusi ning
videovaljavotteid t60st patsientidega. lga teema kohta saadetakse osalejatele lisamaterjal (artiklid,
raamatu peatikid), mille koolituspaevale eelnev labitddtamine aitab kaasa koolituselt saadavate
teadmiste kinnistumisele. Koolitusel jaotatav lugemismaterjal on inglisekeelne.

Koolitusel leiavad kasitlemist jargmised teemad:
- Erinevad lahenemised neuropsihholoogilisele taastamisele



- Koost66 patsiendi tugivérgustikuga

- Taastumise varajane staadium

- Kaitumuslikud I&henemised

- Tahelepanu

- Neglekt ja ndgemishaired

- Malu

- Téaidesaatvad funktsioonid

- Emotsionaalsed probleemid

- Koostdo ja haigusteadlikkuse toetamine

Oppekeskkonna kirjeldus
Tallinna Ulikooli Konverentsikeskus, Tallinn, Eesti. https://www.tlu.ee/et/konverentsikeskus

Oppematerjalide loend
Koolituse labimiseks ei ole ette nahtud kohustuslikke dppematerjale. Lektorite poolt jagatakse
soovituslikke lugemismaterjale.

Lopetamise tingimused ja valjastatavad dokumendid

Koolitus loetakse labituks siis, kui osaleja on vdtnud osa vahemalt kahest koolituspaevast kolmest.
Osalejatele, kes nimetatud kriteeriumi tdidavad, valjastatakse koolituse viimasel paeval nimeline
tunnistus koolituse I&bimise kohta.

Koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni, 6pi- voi to6kogemuse kirjeldus

Lektor Helen Pikkat (MA, psihholoogia; MSc, kognitiivne neuroteadus) on litsentseeritud kliiniline
psuhholoog ja kliiniline neuropsiihholoog. Tal on seitsme-aastane td6kogemus ajukahjustusega
patsientide taastusravis.

Lektor Kadi Epler (MA, psiihholoogia) on litsenseeritud kliiniline pstihholoog ja kliiniline
neuropsuhholoog. Tal on nelja-aastane td6kogemus ajukahjustusega patsientide taastusravis.

Seotud kutsestandard ja asjaomased kompetentsid

Koolitusele on Eesti Psuhholoogide Liidu akrediteering. Koolitus on sobilik Kliiniline pstihholoog 7 ja
Kliiniline psuhholoog 8 kutsete ja nendega seonduvate spetsialiseerumiste (Neuropsuhholoog, tase
7 ja NeuropslUhholoog, tase 8) taotlemiseks.



https://www.tlu.ee/et/konverentsikeskus
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10489529
http://www.kutsekoda.ee/et/kutseregister/kutsestandardid/10489597

